
Consumo de cannabis medicinal y recreativo antes de la cirugía 
 

Los tipos de cannabis (marihuana) más comunes y mejor estudiados incluyen el THC y el CBD. 
Una de las muchas razones por las que se consume es para controlar el dolor; sin embargo, los 
estudios muestran que el consumo de cannabis antes de la cirugía provoca puntuaciones de dolor 
más altas, falta de sueño y más consumo de narcóticos en comparación con las personas que no 
consumen cannabis. 

El cannabis también se usa para controlar las náuseas. Para algunas personas, las náuseas y el 
vómito son efectos secundarios de los medicamentos anestésicos; sin embargo, los estudios 
muestran que el consumo crónico de cannabis aumenta estos efectos secundarios después de la 
cirugía debido a la forma en que interactúa con los medicamentos anestésicos. 

Para un anestesiólogo, los tres sistemas corporales más importantes son el cerebro, el corazón y 
los pulmones. Estos son algunos de los efectos que tiene el cannabis en su cuerpo: 

El cerebro: 

El cannabis provoca sedación y relajación, similar al alcohol. Los pacientes que consumen 
marihuana además de, o sin alcohol pueden acudir con más frecuencia a los anestesiólogos para 
someterse a cirugías de emergencia relacionadas con accidentes de tráfico ya que disminuye el 
tiempo de reacción de los conductores y les hace desplazarse de lado a lado entre los carriles de 
circulación. Los medicamentos anestésicos también sedan, lo que puede contribuir a una mayor 
dificultad para despertarse de la anestesia. 

El corazón: 
El cannabis aumenta el ritmo cardiaco y reduce la presión arterial. Usar este fármaco antes de 
una cirugía puede aumentar el riesgo de ataque al corazón y causar problemas de ritmo cardíaco 
después. 

Los pulmones: 
El cannabis contiene sustancias químicas cancerosas e irrita los pulmones. Vapear aceite de 
cannabis aumenta la inhalación de carcinógenos respiratorios y compuestos irritantes que 
pueden dañar los pulmones. 
El uso crónico tiene efectos similares a los de los fumadores de tabaco como tos crónica, 
bronquitis y enfisema, también conocida como enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

Tenga en cuenta: 

El consumo de cannabis antes de una cirugía puede tener un efecto importante en el cuerpo 
cuando se someta a la anestesia. Por su salud y seguridad, se le sugiere que abandone (deje) todo 
tipo de consumo de cannabis. Esto es muy importante antes de la cirugía para ayudar a disminuir 
el riesgo de complicaciones. Si consume cannabis hasta dos horas antes de la cirugía, ésta podría 
retrasarse o cancelarse. 
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